
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                      

 
WIC Breastfeeding Peer Counselors 

 
 

(Counselors are available during regular business hours.) 

 
NORTHEAST        832-395-0496 

 

MAGNOLIA  832-395-3433* 
 

NORTHWEST  832-395-0381* 
 

SUNNYSIDE  832-395-0031 
 

ALIEF                     832-395-0546* or 832-395-0545 * 
 

ACRES HOMES 832-393-4121 
 

DENVER HARBOR 832-395-0917 
 

NORTHSIDE        832-395-9140* 
 

AIRLINE  832-393-4168* 
 

SOUTHWEST        832-395-9927* or 832-395-9929* 
 

LA NUEVA CASA 832-395-0598* 
 

BRAESNER  832-395-0351* 
 

ALDINE  832-395-0409* 
 

SHARPSTOWN  832-395-9881* 
 

HOPE (Wednesday only) 713-773-0803 ext. 235 
 

BLUE RIDGE   832-393-5110 
 

 
 
 

 
*Bilingual Peer Counselor 

 
 
 

 

Statewide WIC Breastfeeding Resources 
 
 
 

Texas Lactation Support Hotline 
The hotline is answered 24 hours a day, seven days week, including holidays! 

1-855-550-6667 
 

 

The Lactation Foundation (Houston)  Lactation Care Center (Dallas) 
                                                      713-500-2800, Option 1           214-670-7222 

 

 
                       Mom’s Place (Austin)          Lactation Care Center (McAllen) 

               512-972-6700                            956-292-7711 
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If you have questions about breastfeeding call  
any of the numbers listed below for assistance. 

 
 

For a WIC appointment call 832-393-5427. 

Breastfeeding Help Sources 

 
Community Resources 

 
 

La Leche League Support 
 

 

832-439-9838 (Melissa) 
 
 
 

 
 

Helpful Websites 
 

www.breastmilkcounts.com 
www.llli.org 

www.womenshealth.gov/breastfeeding/ 
www.momsplace.org 

www.lactationfoundation.org 
www.lactationcarecenterdallas.com 

www.co.hidalgo.tx.us/LCCRGV 
www.milkbank.org 
http://texaslll.org 

 
 
 
 
 

 

WIC After Hours  
Breastfeeding Helpline 

 

713-306-9573 
 

MON – FRI 6 pm – 7:30 pm  
SAT – SUN 10 am – 7:30 pm 

 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Si tiene preguntas sobre la lactancia materna  

llame a uno de los siguientes números para recibir apoyo. 
 
 

Para hacer una cita de WIC llame al 832-393-5427. 

Recursos en la Comunidad 
 

 
Apoyo de La Liga de La Leche 

 
832-291-3990 (Daniela Monterrubio) 

dmoterr@gmail.com 
 

 

Consejeras de Lactancia de WIC  
 
 

 (Disponibles solo durante el horario regular de trabajo.) 
 

 

NORTHEAST        832-395-0496 
 

MAGNOLIA  832-395-3433* 
 

NORTHWEST                 832-395-0381* 
 

SUNNYSIDE  832-395-0031 
 

ALIEF                       832-395-0546* o 832-395-0545 * 
 

ACRES HOMES 832-393-4121 
 

DENVER HARBOR 832-395-0917 
 

NORTHSIDE        832-395-9140* 
 

AIRLINE  832-393-4168* 
 

SOUTHWEST          832-395-9927* o 832-395-9929* 
 

LA NUEVA CASA 832-395-0598* 
 

BRAESNER  832-395-0351* 
 

ALDINE   832-395-0409* 
 

SHARPSTOWN  832-395-9881* 
 

HOPE (Miércoles solamente) 713-773-0803 ext. 235 
 

BLUE RIDGE   832-393-5110 
 

 
 

 
*Consejera de pecho bilingüe 

 
 

 
 

 

•  
 
 

 
 

 
 

Recursos de Ayuda con la Lactancia Materna     

Sitios Útiles Web  
 

www.cadaonzacuenta.com 
https://www.llli.org/espanol/ 

https://espanol.womenshealth.gov/breastfeeding/ 
www.momsplace.org 

www.lactationfoundation.org 
www.lactationcarecenterdallas.com 

www.co.hidalgo.tx.us/LCCRGV 
www.milkbank.org 
http://texaslll.org 

 
 
 

 
 
 

 

WIC -Línea de Apoyo Con la Lactancia Materna 
Disponible Fuera de Horario Regular 

 

 

713-306-9573 
 

 

MON – FRI 6 pm – 7:30 pm  
SAT – SUN 10 am – 7:30 pm 

 

Recursos Estatales de WIC Para la Lactancia Materna 

 
 

Línea de Asistencia Para Lactancia Materna de Texas  
La línea está disponible 24 horas al día, siete días a la semana, incluyendo días festivos. 

1-855-550-6667 
 

 

The Lactation Foundation (Houston)  Lactation Care Center (Dallas) 
                                                      713-500-2800, Option 1           214-670-7222 

 

 
                       Mom’s Place (Austin)          Lactation Care Center (McAllen) 

               512-972-6700                            956-292-7711 
 

 
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

 


